
心をかたちにしてみよう
-アートセラピー第3弾-

「アートセラピー」は、アート表現の「見えない心にかたちを与える力」を利用します。
絵のうまい下手は関係ありません。気持ちを線にして、自由に色をつけてみてください。
少し先の未来を思い描いていただき、前向きな気持ちになれるようなセラピーを目指します。

日 時：２０２３年6月23日（金）１２：４０～１３：１０

講 師：ラーニング・サポーター（人間生活学研究科人間発達学専攻D３）

対 象：本学学生・教職員 開催方法：Zoomによるオンライン開催

参加方法：右上のQRコードor図書館HPの当講座お知らせからお申込みください。

日本女子大学図書館２階

JWUラーニング・コモンズさくら オンラインミニ講座

※画用紙または
A４用紙2枚・
クレヨンまたは
クレパスを用意
してください。
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