
 

 

 

＜子育てサイエンス・カフェ＞ 

子育ての楽しさの種をまく 
－大学生の子ども会活動に注目して－ 

主催：日本女子大学社会連携教育センター 

講師：家政学部 児童学科 准教授 安藤朗子 

日本では、2001 年度に厚生省（当時）による国民運動計画「健やか親子 21（第 1 次）」に、「子ど

もの心の安らかな発達の促進と育児不安の軽減」が取り組むべき課題としてあげられましたが、育児不安の問

題は今もなお解決されていません。 

「育児不安」の発生関連要因の一つとして、大人になるまでに子どもとの触れ合いの機会が失われているこ

とがあげられています。そのため近年、中学や高校では、乳幼児との触れ合い経験の機会を設けることが増え

てきています。 日本女子大学のサークル活動には、東京大学の学生と一緒に活動をしている駒場子ども会

があり、その歴史は古く 60年ほどで、年間を通じて大学生が企画したさまざまな遊びを通して小学生と触れ合

う活動を自発的に行っています。子ども会活動を通して、子どもと遊ぶことの楽しさを経験し、ときには子どもの

お世話をする大変さや難しさも体験した大学生たちは、子育てに過度な不安を抱くことはなく、活動は、心の

中に子育ての楽しさの種をまく機会となっているのではないかと思われます。 

今回のカフェでは、大学生による子ども会活動に注目して、大学生と子どもがどのような触れ合いを行ってい

るのか、将来の次世代養育者となる大学生にとって子ども会活動がどのような経験になっているのかを子ども会

の大学生にも参加してもらってみなさんとともに考えたいと思います。 

日時：2021年 10月 16日（土） 

10:30～12:00   ZOOMにて開催 

・お申し込みの方に参加アドレスお送りします。 

・どなたでも参加できます。 
 ≪お問い合わせ≫ 

日本女子大学社会連携室 

      03-5981-3748 

お申し込みはこちら （以下の URL もしくは QR コードから） 

URL：https://forms.office.com/r/GAHg8Vgd49 

  

 

https://forms.office.com/r/GAHg8Vgd49

