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 Covid-19 感染症は私達の日常を大きく変えました。そのひとつが食事
場面での黙食でした。以前は、食事は語らいの場であり、そのコミュニケーシ
ョンがお互いの絆を強めていました。 
一方、食育では孤食を防ぎ誰かと共に食べる「共食」を求めています。

「共食」といえば家庭の食卓をイメージするかもしれませんが、高齢者カフェ
でのお茶会、給食や子ども食堂なども共食の場です。ランチタイムのひと時
に、共食の意義と可能性について考えてみませんか。 

講師：家政学部食物学科 教授 松月 弘恵 

 日 時

a 

 

 

場 所 

申込み 
2023 年 

1 月 18 日（水） 
12:40～13:10 

 対面（本学学生のみ） 
本学目白キャンパス 
※会場調整中。 

後日メールにてお知らせします。 

 Zoom（一般参加者） 
 

▼QR コード 

または URL から 

https://forms.office.com/r/d32WQ52JRe 

ゆりのき 

 お申込み受付後、詳細情報をメールにてお送りいたします。 

 新型コロナウイルスの影響により Zoom 開催のみに変更の場合がございます。 

 過去の子育てサイエンス・カフェの様子は、子育てサイエンス・ラボ 

ニューズレター「ゆりのき」からご覧いただけます。 


