
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

文京区では、妊婦と 0 才の赤ちゃんのいる産婦の方々が避難所では暮らしにくいこと

を考え、日本で初めて『妊産婦・乳児救護所』を作りました。 

その 1 つである日本女子大学の妊産婦・乳児救護所の実際の現場・準備状況をご案内

します。物資はどのようなものか、寝るときはどうなるのかなど、各ご家庭での準備も

念頭におきながら、一緒に現物を見ながら考えていきましょう。防災士の方々も、どの

ような準備や運営体制が必要なのか、現場でともに考えてみませんか。 

 
■お問合せ 日本女子大学 社会連携教育センター  

TEL：03-5981-3748 E-mail：jwu_ks_labo@atlas.jwu.ac.jp 

日本女子大学 建築デザイン学部建築デザイン学科  

第 子育てサイエンス・カフェ 26  回  

『妊産婦・乳児救護所』の現場を見て、 

           いざというときの準備を始めよう 

第 2 回 文京避難所大学 

みんなの 避難所教室 

来校型イベント 

参加無料 

プログラム 

３／１4(土)     10：00～12：00 

2026 年    

日本女子大学目白キャンパス 新泉山館 1 階 

・駐車場・駐輪場はございません。公共の交通機関でお越しください。 
・ベビーカー置き場のご用意がございます。 
・おむつ替えや休憩のスペースもございます。お気軽にご参加ください。 

東京都文京区目白台 2－8－1 

▮文京区在住の 0～2 歳の赤ちゃんと保護者の方、プレママ・パパの方 

▮文京区在住の防災士資格をお持ちの方、防災リーダーの方 

▮文京区在住、在勤、在学の防災に関心のある方 

▮JWU 子育てサイエンス・ラボ 子育て情報会員の方 

▮その他地域にお住まいの方 

・定員に達し次第、締め切りとさせていただきます。お申込み受付から 1 週間以内に参加可否を 
メールでご連絡いたします。 

・会場の都合により、赤ちゃんと一緒に参加される場合は、保護者１名につき赤ちゃん１名とさせて

いただきます。（ごきょうだいを連れてのご参加はお控えください） 
・保育士等はおりませんので、お子さまは必ず保護者の方が責任をもって見守りくださいますよう
お願いいたします。 

定員 ３０名（赤ちゃんは定員に含みません。） 

定員管理の都合上、お申込み受付から
1 週間以内に参加可否をメールでご連
絡いたします。メールをご確認いただ

けますようお願いいたします。結果に
関わるお問合せへは回答いたしかねま
すのでご了承ください。 

▮妊産婦・乳児救護所について 

対 象 

文京区 防災危機管理課 

▮妊産婦・乳児救護所を見てみよう 

▮文京区の防災への取り組み 

教授 平田 京子 
▮グループトーク 

実際に救護所を開設した場合の生活スペースや 

備蓄物資などを見てみましょう。 

生まれの近い赤ちゃんを子育て中の保護者や、地域の 

防災士を務める方など、本学教員も交えて情報交換を 

しましょう！ 

申込み 

※定員（30 名）

に達し次第締切 

https://forms.office.com/r/Kps

kc6yhUz 

アクセス 

みんなの 避難所教室

https://www.instagram.com/jwu_jsc/
https://twitter.com/JWU_JSC
https://forms.office.com/r/Kpskc6yhUz
https://forms.office.com/r/Kpskc6yhUz
https://www.jwu.ac.jp/unv/access/access.html
https://forms.office.com/r/Kpskc6yhUz

