
2025 年 12 月 

 

パソコンの準備・選び方について 

 

大学生活では授業等で日常的にパソコンを使用する機会があります。パソコンを新たに用意される方

は、以下を参考にご用意ください。 

 

○大学でのパソコン使用について 

 大学入学後、以下の用途でパソコンを使用する機会があります。 

・学習管理システム・学生ポータルの利用 

・オンライン授業（Zoom や Teams 等） 

・レポートや卒業論文の執筆 

・履修登録 

・教材の閲覧や教員との連絡 など 

 

○パソコンの指定について 

特定のパソコンやメーカーの指定は行っておりません。学科にて指定や推奨がある場合は、学科のペー

ジにてご案内しておりますので、そちらをご確認ください。 

なお、最新の Microsoft Office とウイルス対策ソフトウェア(Windows 版・Mac 版)は無料でインスト

ールできますので、ご購入いただく必要はございません。 

 

○日本女子大学メディアセンターでの支援について 

日本女子大学では、メディアセンター（http://www5.jwu.ac.jp/institution/mediac/）にて様々なシステ

ムや PC 利用について支援を行っています。コンピュータ演習室の管理の他、Microsoft Office 等のサー

ビスの提供や PC 貸し出し等も行っております。 

・新入生専用ページ 

https://www5.jwu.ac.jp/institution/mediac/01gakusei_jyoho/01admission_jasmine.html 

・コンピュータ演習室利用について（自習利用や印刷、各種ソフトをご利用頂けます。） 

https://www5.jwu.ac.jp/institution/mediac/02computar_ensyu.html 

・学生向け 提供サービス一覧 

https://www5.jwu.ac.jp/institution/mediac/09Office_VB.html 

 

※本学では、全学生に Microsoft アカウントを付与しております。PC ご購入後の初期セットアップ時に

個人の Microsoft アカウントを作られた方は、本学のアカウントとの使い分けにご注意ください。 

 

○大学生協（日本女子大学生活協同組合） 

大学生協（日本女子大学生活協同組合）でも PC の販売を行っています。 

https://text.univ.coop/puk/START/jwu/ 
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