
  本学では協定・認定⼤学留学制度以外にも、夏季や春季などの⻑期休暇中に参加できる⼤学公認の海外短期研修を実施しています。
   短期間で海外経験ができるプログラムで、多彩な内容が魅力です。単位が認定される研修もあります。

  新学期が始まると、各研修の募集説明会が始まります。募集説明会の情報は、4月より随時国際交流課から⼤学メールへお届けします！

募集説明会：4⽉〜5⽉（以下の他、「カナダ・バンクーバー短期留学」あり。但し2年生以上対象で既に参加者決定済）
研修名 ポートランド州立大学

Field Study Program
研修先 中国・北京<北京師範⼤学> アメリカ・ポートランド<ポートランド州立⼤学>
研修予定期間 2025年 8/2（⼟）〜 8/23（⼟）【22⽇間】 2025年 8/9（⼟）〜 8/31（⽇）【23⽇間】

研修概要

集中的な語学授業を受講することにより発音を含
む中国語の語学力UPが目指せる研修です。
中国語の他にも文化体験の授業や課外活動を通
じ、中国の歴史と文化への理解を深められます。
中国の首都である北京に滞在することによって、
中国の最新の動向や生の⽇中関係を体感すること
ができます。

アメリカのオレゴン州にあるポートランド州立⼤学に
て、コミュニケーションに重点をおいて英語を学びま
す。⼤学内にある寮に滞在するので安心で、実際のア
メリカでの⼤学生活を体験することができます。
レベル別の英語クラスに加え、アメリカの文化や社会
についても学ぶことができ、プレゼンテーションを通
して自分の意見を発表する力を養います。
サステナビリティの意識が高いポートランドにて地域
に根差した様々なアクティビティにも参加できます。

研修名 韓国語学・文化研修2025    フランス語・フランス文化研修 ヨーロッパ服飾文化研修
（国際文化学科Study Abraod Program共同） （国際文化学科Study Abraod Program共同） （被服学科限定）

研修先 韓国・ソウル<梨花女子⼤学> フランス・南仏＆パリ ベトナム・ハノイ フランス・ベルギー
研修予定期間 2025年 8/1（⾦）〜8/19（⽕）【19⽇間】 2025年 9/3（⽔）〜9/20（⼟）【18⽇間】 ⽇程調整中 2025年 8/26（⽕）〜9/5（⾦）【11⽇間】

研修概要

本学の協定校である韓国の梨花女子⼤学にて韓国語の
習得とともに、韓国文化やKPOPに触れることもできま
す。⼤学の国際学生寮での共同生活により、韓国人や
他の留学生と交流をして国際的感覚を体験的に身につ
けることもできます。
研修に参加することで、韓国への⻑期留学を考える
きっかけに！

1994年から続いているこの研修は、総勢600名以上の学
生が参加しています。 滞在期間中はフランス語だけでな
く、フランス独自の文化、伝統、ライフスタイル、自然
など、様々な分野にわたって学ぶことができます。南仏
滞在中は、ラ・ナプール城とそのヴィラに滞在し現地の
方々と交流でき、他にはない特別な体験になること間違
いなしです。

台湾の淡江⼤学Kuang Chein Bee准教授と、建築デザ
イン学科篠原聡子教授が中心となり、世界各国の⼤学
と合同で行うワークショップです。
マレーシア、台湾、タイで実施ししてきており、2025
年度はベトナムで実施予定です。
学生は全⼤学混合のグループに分かれ、英語やスケッ
チ・図面等を通してコミュニケーションを図りなが
ら、課題に取り組みます。学生同士の盛んな交流が行
われています。

ファッションに関係する多くの美術館、工房を訪ね、
服飾の歴史、技術、芸術、文化に関する知識を深め、
服飾に関する視野を広げることができる研修です。
年度によって行先も異なり、被服学科の教授が一緒に
行くことでより充実した研修内容となっています。
2025年度はフランスとベルギーに行く予定です。

募集説明会：7⽉または9⽉〜10⽉
研修名      ニューヨーク英語研修     バンクーバーで学ぶ英語＆    海外ソーシャルワーク研究

  （実践英語とキャリアデザイン）    JTBカナダオフィス体験研修  （バングラデシュで学ぶ国際援助）
研修先 アメリカ・ニューヨーク<ペース⼤学> カナダ・バンクーバー バングラデシュ ニュージーランド・オークランド

研修予定期間 2026年 2/15（⽇）〜3/15（⽇）【29⽇間】
1班：2026年 2/17（⽕）〜3/4（⽔）【16⽇間】
2班：2026年 3/3（⽕）〜3/18（⽔）【16⽇間】

⽇程調整中 2026年 2/27（⾦）〜3/5（⽊）【7⽇間】

研修概要

名門私立⼤学であるペース⼤学のNew York Cityキャン
パスにて、約1か月のアメリカ留学を体験できる英語プ
ログラムです。本学用にカスタマイズされた英語研修
になっていて、事前課題や現地学生とのディスカッ
ションなど都市によって多くのアクティビティも用意
されています。
滞在先はホームステイとレジデンスから選べるのもこ
の研修の特徴です。卒業生の会である「桜楓会」の
ニューヨーク支部OGとの交流会なども企画され、国境
を越えて活躍する先輩の姿を見ることで、より⼤きな
視野で自らのキャリアデザインについても考えるきっ
かけになります。

ホームステイをしながら、JTBインターナショナル・カナ
ダ・バンクーバー支店の教育事業JEICプログラムを利用
し、英語研修、及びツーリズム・ホスピタリティの実践
研修を行い、実践的な英語力・キャリア能力の向上を目
指します。
JTBの手厚いサポートがあり、初めて海外に行く方でも安
心して行くことができるプログラムです。

途上国の生活課題の現状を知り、国際援助について、
フェアトレードや女性の自立支援、教育支援の実際や
課題、農⺠へのマイクロクレジットを通じて、職業的
自立について多面的なアプローチを学ぶことができる
研修です。
個人の旅行ではなかなか行けないバングラデシュに専
門の教授と行けるのは学び多い研修になること間違い
なしです！

多⺠族・多文化国家であるニュージーランドで、その
特徴をいかし多様な文化を認める社会の在り方や教育
制度について学びます。
教育や社会支援制度に特徴のあるニュージーランドの
幼稚園や⼩学校、⺟子生活支援施設等を訪問すること
で、今後の⽇本における教育や保育、子どもや家族の
福祉を考える研修となります。

研修名 異文化相互理解実地研究 オークランド大学英語研修+航空業界セミナー
（教育学科限定）  with Air New Zealand（英文学科限定）

研修先 ベトナム・フエ ニュージーランド・オークランド<オークランド⼤学>
研修予定期間 2026年 3/8（⽇）〜3/15（⽇）【8⽇間】 2026年3/7（⼟）〜3/28（⼟）【22⽇間】

研修概要

ベトナムにて現地の⼩学生・中高生・⼤学生との交流
や、孤児院・障害者施設の訪問を通して、送り出し国
の教育制度や教育環境に触れることで、⽇本の教育や
在⽇外国人の子どもたちの学校適応の問題を考察する
際の多角的な視点を得ることができます。⽇系企業の
進出も多いベトナムで、実際に⽇系企業で働く在越⽇
本人とも交流することで、ベトナムから見る⽇本の姿
に触れることができ、異文化相互理解を深めることが
できる研修です。

ニュージーランドのオークランドでホームステイをしな
がら、コミュニケーションに重きを置いた英語研修を集
中的に受け、実践的な英語能力を養うことができる研修
です。
出発前に航空業界について学びさらには、現地でニュー
ジーランド航空での特別セミナーを受けることができま
す。将来航空業界に進みたい人には必見の研修です！

スウェーデンの古都ウプサラ周辺で教育・保育・環境について学ぶ研修です。一人一人の学びを⼤切
にする保育園（就学前学校）、⼩学校・中学校（基礎学校）を訪問し、先生方や子どもたちと交流し
たり、環境に配慮した優れた施策を実施している市役所にて環境問題やSDGsについても学びます。
本学の協定校であるウプサラ⼤学教育学部にも訪問し先生や学生とのディスカッションも行います。
この研修をきっかけにウプサラ⼤学教育学部への⻑期留学を目指す学生もいます！

春季休暇期間実施（2⽉〜3⽉）

この他、後期は例年
・カンボジア海外短期研修
・春期フランス語研修
・ヨーロッパ住居・建築・都市デザイン研修（建築デザイン学部限定）
などの研修も実施しています。

海外短期研修は、ほとんどの研修で1年生から4年生まで参加いただけます。
是非入学後から興味がある研修がありましたら、入学後学内の掲示を見ていただくか、
国際交流課にお問い合わせください。

  さあ、本学で海外への扉を開けてみませんか！

夏季休暇期間実施（8⽉〜9⽉）
スウェーデン海外短期研修

（SDGs in Sweden）

2025年 8/31（⽇）〜9/8（月）【9⽇間】

2025年度夏期中国短期留学

  ニュージーランド幼児教育研修

スウェーデン・ウプサラ<ウプサラ⼤学>

   国際ハウジングワークショップ

〜2025年度実施予定・大学公認海外短期研修⼀覧〜

4/11（金）12:40〜
百年館低層棟百204教室にて

募集説明会予定

4/22（火）12:40〜百年館低層棟
百206教室にて募集説明会予定

4/3（木）17:00〜
新泉山館新泉201・202教室にて

募集説明会予定

4/24（木）12:40〜百⼆⼗年館
12014教室にて募集説明会予定

4/25（金）12:40〜⼋⼗年館
851教室にて募集説明会予定

4/18（金）12:40〜
百⼆⼗年館12001教室にて

募集説明会予定

4/3（木）17:00〜


