
「留学」学生提出書類⑤ 

留 学 報 告 書 

 

年  月  日 

氏 名
ふ り が な

 出発時学年  年

本学での所属     学部     学科 学籍番号 

留 学先大学  

専攻した分野  

留 学 期 間 年  月  日 ～     年  月  日 

 

現住所 
〒    － 

都道

府県     
市区

郡  

電 話 固定  携帯  

e-mail 
ＰＣ  

携帯  

帰省先がある場合は以下に記入してください。 

帰省先 
〒    － 

都道

府県     
市区

郡  

電 話  

 

留学希望者(本学学生)に連絡先を公開して差し支えありませんか。以下に回答してください。 

連絡先公開の可否（○で囲んでください）  可  否 

公開可の項目（○で囲んでください）   

固定電話  携帯電話  e-mail（PC）  e-mail（携帯） 

公開可の対象（○で囲んでください。または記入してください。） 

同一大学留学予定者のみ 誰でも可 その他（                ） 

公開前の、国際交流課からの事前連絡（○で囲んでください）   必要  不要 

 

メールでの提出先：n-abroad07@atlas.jwu.ac.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 
個人情報の取扱いについて 
 
この「留学報告書」は本学学則に定める「留学」にかかる報告書として管理し、その事務処理のために使用

いたします。 

１ページ部分を除き、本学において留学希望学生を対象とした閲覧資料として活用させていただきます。 

上述の目的以外には一切使用いたしません。 
 

日本女子大学学生生活部国際交流課 



「留学」学生提出書類⑤ 

本学での所属        学部       学科  出発年次   年次 

留学先大学  専攻分野  

留学期間      年   月 ～      年   月 

 

１．留学を目指す学生へのアドバイス 

（１）留学の動機、準備を始めた時期 

 

 

（２）語学運用能力試験(TOEFL/IELTS 等)対策に関して 

役に立った教材（書籍、アプリ等）や受講した講座名・学校名、勉強の期間等、具体的に記してください。 

 

 

（３）留学先を選ぶ際に重視したこと 

 

 

 

（４）留学先大学での授業選択で重視したこと 

 

 

 

（５）生活面について（寮生活や課外活動等） 

 

 

 

（６）留学に必要なもの、不要なもの。また携帯やＰＣについて 

 

 

 

（７）留学先で困ったこと 

 

 

 

（８）留学で得たもの 

 



「留学」学生提出書類⑤ 

２．履修 

（１）留学前に日本女子大学で修得していた総単位数：     単位 

（２）留学先大学で登録した授業科目 

授業科目名  

提供学科等  試験形態/方法  module/対象学年 

授業形態  単位数  時間数 分/週 履修学生数 人

授業概要 

 

 

 

コメント  

授業科目名  

提供学科等  試験形態/方法  module/対象学年 

授業形態  単位数  時間数 分/週 履修学生数 人

授業概要 

 

 

 

コメント  

授業科目名  

提供学科等  試験形態/方法  module/対象学年 

授業形態  単位数  時間数 分/週 履修学生数 人

授業概要 

 

 

 

コメント  

授業科目名  

提供学科等  試験形態/方法  module/対象学年 

授業形態  単位数  時間数 分/週 履修学生数 人

授業概要 

 

 

 

コメント  

授業科目名  

提供学科等  試験形態/方法  module/対象学年 

授業形態  単位数  時間数 分/週 履修学生数 人

授業概要 

 

 

 

コメント  

授業科目名  

提供学科等  試験形態/方法  module/対象学年 

授業形態  単位数  時間数 分/週 履修学生数 人

授業概要 

 

 

 

コメント  

 

 



「留学」学生提出書類⑤ 

（３）留学先大学の施設設備等（開館時間等を含めて記入してください。） 

Ｐ Ｃ 環 境 
Wi-Fi 環境： 大学全体 ・ 一部（             ）・なし 

ＰＣやプリンター等： 

図 書 館 

 

 

 

そ の 他 
特 徴 的 な 
施設設備等 

 

 

 

（４）留学先大学での留学学生への支援 

国際セン

ター等 

利用頻度：       年 ・ 月 ・ 週      回 

主な相談内容： 

学習関係 
 

 

生活関係 
 

 

 

３．生活 

（１）住居 

留学期間中に最も長く生活した住居について、該当するものを○で囲み、記入してください。 

滞 在 期 間 年  月  日 ～     年  月  日（約  カ月） 

住居の種類 学生寮 アパート ホームステイ その他 

建物名（                          ） 

選択した方法 

留学先大学の紹介   知人等からの紹介 

自分で探した（方法：                      ）

その他（                            ）

同居人の有無 無  有（   ）人（本人以外） 転居経験 無  有（   ）回 

居住費 
含まれるもの 住居費 光熱費 水道 食費 ＩＴ設備 その他（     ）

金額（現地通貨で記入してください。） （月額 期間全体 その他）

食事の有無 無 有（朝食 昼食 夕食） → 頻度（毎日 平日のみ その他：     ）

住居に関してのアドバイスなど 

 

 

居住した部屋の見取り図が描ける場合は添付してください。

 



「留学」学生提出書類⑤ 

（２）長期休暇中の状況 

留学先大学の宿舎に滞在していた場合 

 継続して滞在できた 一時退出させられた その他（               ） 

休暇中の行き先等を簡単に記してください。 

 行き先 期  間 備  考 

旅 行 

 ～  

 ～  

 ～  

   

その他 
   

 

４．留学経費等（実際に支払ったときの通貨単位で記入してください。） 

（１）経費（滞在期間   カ月  日） 

項 目 金額（総額）
通貨

単位 備     考 

授業料等納付金   納入時期（一括： 月 分納：    月） 

住 居 費   支払時期（毎月 期ごと 通年 その他） 

食 費   支払時期（毎月 期ごと 通年 その他） 

渡 航 費    

そ の 他    

計    

（２）現地で銀行口座を開設しましたか。  はい  いいえ 

（３）その理由を教えてください。 

 

（４）海外旅行保険（ご記入のない場合は出発届と同時提出の契約書(写)により記載させていただきます。） 

ａ．保険に加入した時期：  年  月    

ｂ．保険会社等名称             ｃ．保険の種類 

ｄ．契約内容 

ｅ．掛け金           （概算額でも差し支えありません。） 



「留学」学生提出書類⑤ 

別紙に「留学経験談」を添付してください。 

□字数： １０００字程度 □書式： Ａ４横書き         

□内容： 留学を志した時期、留学した目的、留学で得たもの（自分に与えた影響等）、留学先

での履修の概要、留学生活の状況、今後の進路について、これから留学を志す後輩へ

のメッセージ等 

□写真： 写真を提供してください。留学生活のスナップ写真（教室・図書館・寮や正門等で撮

影したもの）、授業の様子、友人とのオフショット等。 

      *友人と写っている場合は、本学のＨＰや印刷物等の媒体への掲載許可をもらった

もののみ提供してください。 

□備考： 留学希望学生を対象とした印刷物等に掲載することがあります。事前の承諾を必要と

しますか（該当する方を○で囲んでください）。   必要   不要 

最後のセメスター（ターム）の週間スケジュール 

  例 月 火 水 木 金 土 日 

6:00                 

  起床               

  朝食                

9:00 授業               

                  

                  

12:00 ランチ               

  自習               

                  

15:00 授業               

                  

  自習               

18:00                 

  夕食               

                  

21:00 自習               

                  

                  

24:00 就寝               

         

         

 


