
空から！？アクロバットで登場したツボタマン。
準備体操、柔軟体操、補強運動（体操座りバランス、滑り台、ひこうき、片足立ち）
ばらぐみ、かえでぐみは、巧技台とマットを使って足や腕をたくさん使いました。
さくらぐみはいろいろジャンプ、じゃんけんシャトルランで頭と体がフル回転しました。

お洋服、水筒のご準備、ご協力ありがとうございました。 小桜会役員一同（2023/5/30）


	スライド 1

