
 

日本女子大学人間社会学部学術交流研究事業  

 
「女性対人援助専門職にとっての 

     ワークライフバランスを考える」 

 

第一部 基調講演と対談 

「ワークライフバランスへの道のりを振り返る：私の場合 

     －専門職と家庭・教育と心理・臨床と研究・関西と関東のはざまで－」 

          講演者：伊藤 美奈子（奈良女子大学教授） 

           対談者：鵜養 美昭（日本女子大学教授） 

 

          第二部 シンポジウム（対人援助職者のみ対象） 

「ワークライフバランス ― それぞれのヴァリエーション」 

話題提供者：高島 瑞恵（鎌倉女子大学初等部･中高等部スクールカウンセラー 

・溝の口カウンセリングルーム『リーヴス』カウンセラー） 

話題提供者：福島 里美（一般社団法人『こどもみらい横浜』 臨床心理士） 

話題提供者： 原  優子（目白大学学生相談室カウンセラー・獨協大学保健センター精神衛生相談員） 

指定討論者：伊藤 美奈子（奈良女子大学教授） ／司会：鵜養 美昭（日本女子大学教授） 

 

日時 201６年 11 月６日（日）第一部 10：30～12：00 

                   第二部 13：00～16：30 
会場 日本女子大学 西生田キャンパス 九十年館Ｂ棟 14 番教室 

参加費 無料 
定員 100 名（定員になり次第締切） 

＊第一部基調講演は、どなたでもご参加いただけます。 

※第二部シンポジウムは、心理援助職、教育・医療・福祉等の対人援助職者、 

及び心理系大学院生を対象としております。 

申し込み 10 月 15 日（土）までに、所定の申込用紙に記載の上 

FAX（044-952-6962）でお送りください。 

 

お問い合わせ 日本女子大学生涯学習センター心理相談室 044-952-6963 

 

＊当研修会は、臨床心理士継続研修（ワークショップ型）として申請予定です。 

申請の対象者は午前・午後いずれも出席された方のみとなります。 

 

        日本女子大学人間社会学部心理学科 

        日本女子大学生涯学習センター(西生田)心理相談室 共催 

 


