
           
 
 

第３０回 

今回は、東京大学大学院医学系研究科加齢医学講座老年病学准教授の

小川純人先生による「高齢者の転倒・サルコペニア（加齢性筋肉減少症）

とその予防対策」のお話です。先生は日常生活と骨粗鬆症との関連など

も幅広く研究されている加齢医学における気鋭のオピニオンリーダー

のお一人です。 

Ｑ＆Ａコーナーの時間もあります。骨量測定も行っています。皆様お誘

い合わせのうえお出かけください。 

 

    講演：小川 純人 先生 

（東京大学大学院医学系研究科加齢医学講座老年病学准教授） 

≪高齢者の転倒・サルコペニアとその予防対策≫ 

    Ｑ＆Ａコーナー＜骨粗鬆症･サルコペニアについて＞ 

        講演終了後から４時まで 

        希望者の骨量測定（超音波法）を行います 

    日時  ：６月２８日（土）午後 1 時半～４時 

    場所  ：日本女子大学 百年館 １０４教室 

    参加費 ：５００円（但し会員は無料 当日徴収） 
 

  

   事務局：日本女子大学家政学部食物学科 

          栄養学研究室        

            栄養学研究室 

           会長：江澤郁子 
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