
本誌の文章や写真の転載・Webでの公開などを一切禁止します。
「学園ニュース」では読者の皆さまからの投稿を募集しております。

　桜が咲き始めた4月上旬、株式会社日本
総合研究所の調査部にご勤務の池本美香さん
にインタビューをさせていただきました。近
年、問題となっている幼児・児童に関する制
度について、池本さんは海外の動向を調査し、
日本と比較しながら、より良い環境に向けて、
研究や提言をされています。どうしてだろう、
これでいいのだろうか、そのような思いと共
に仕事に取り組んでいらっしゃる姿勢を感じ
ました。

海外の生活の豊かさを実現したい

　当初は数学科進学を考えていましたが、附
属高校の英語の先生の影響で海外の生活・文
化に興味が出てきて、最終的に英文学科に進
学しました。大学時代、イギリス人の先生の
故郷でのホームステイプログラムに参加し、
住環境や労働時間の短さなど、生活の豊かさ
にびっくりして、海外への興味が強まりました。
　卒業後は銀行に就職し、総合研究所に出向
となりましたが、サマータイム制度、保育制
度、育児休業制度、学童保育など、主に海外
の制度との比較で、日本の在り方について提
言してきました。
　自分の子育てを通じて、日本の保育や教育
に対する問題意識は一層強まっています。最
近は、少子化や待機児童問題など、世の中の
関心も高まってきたことから、主張を記事な
どに取り上げていただく機会も増えました。

より良い社会の環境を求めて

　研究にはいろいろな手法があり、たとえば
児童福祉分野であれば、歴史研究や統計デー
タ分析などもありますが、私は現状を改善す
るために必要な制度やしくみを、国内外の好
事例を集めて、直接現場を見て、考えること
を心掛けています。外国の資料や文献など、
以前は海外に行って集めていた情報がイン
ターネットで読めるようになりましたが、そ
うした情報収集の際、大学で学んだ英語力は
とても役に立っています。

周囲とのつながりの中で

　共感いただいた編集者との出会いから本
を出版したり、保育園や幼稚園の先生方の集
まりに呼ばれて、海外の制度についてご紹介
したり、国や自治体の会議で委員として発言
の機会を得るなど、研究成果を現場に届けら
れることをありがたく思います。
私は自分が何かをしたいと計画を立てて進む
より、その時周囲にいた方からいただいた機
会の積み重ねや環境のおかげで、今の仕事に
至っています。ほかの人にとってはあたりま

えのように思えることにも、なぜだろうと疑
問を持ち、知りたいと思い続けていると、だ
んだん情報が入ってきたように思います。仕
事を通してたくさんの人とお会いして、いろ
いろな発見がありましたが、これからも出会
う人にまず信頼していただける人間でありた
いと思います。
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株式会社日本総合研究所 調査部 主任研究員

池本 美香  さん
Ikemoto Mika

プロフィール
附属中学校から本学に学び、1989（平成元）3 月文学部英文学科卒業。同年 4 月三井銀行
入行、三井銀総合研究所出向。2000（平成 12）年千葉大学大学院社会文化学研究科博士課
程修了。博士（学術）の学位を取得。所属先の合併に伴い 2001（平成 13）年から現職。保育・
教育政策、社会保障などについて調査研究を行う。2008（平成 20）年度・2009（平成 21）年
度に本学非常勤講師として「女性と政策」の講義を担当。一般社団法人 JWU ほうめいこども
クラブ設立のための調査・研究プロジェクトに客員研究員として参加。著書に『失われる
子育ての時間』、編著書に『子どもの放課後を考える』『親が参画する保育をつくる』がある。

編集後記　「社会は移り変わる。流れを見極めて、しなやかな心と真摯な態度で進んでいけば、お
のずと道は開けていく」。これが卒業式・入学式をはじめとする学内行事、そしてOGインタビュー
や外部からの取材に立ち会いながら、私が感じたメッセージです。取材を通して、本学には心の芯
（しん）が通った、行動力ある卒業生が多いという、ありがたい評価も耳にしました。これから本学
で学ぶ生徒・学生も、旅立った卒業生も自分に自信を持ち、それぞれの道を進んでほしいと願います。

「学園ニュース」へのご意見・ご感想などがおありでしたら、
下記までお寄せください。

総務部広報課
〒 112-8681 東京都文京区目白台 2-8-1　
Tel. 03-5981-3176   Fax. 03-5981-3164
E-mail : postmaster@atlas.jwu.ac.jp
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今月の表紙 喜びのとき　～入学式・卒業式の風景
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池本さんの著書・論文は、本学図書館で
も読むことができる

インタビューを終えて

池本さんのお話をうかがって、出会っ
た人から学ぶ事がとても多く、そのご縁
が自分のこの先を作っていくのだと感じま
した。私も出会った友だちや先生、支え
てくれる家族との関
係を大切にしたいと
思いました。

取材・文・学生記者
文学部
英文学科 3 年

小坂 鈴香


